
少林达摩禅修

【禅    修】
禅修的巴利文意思是“心灵的培育”，就是把心灵中的良好状态培育出来。让心灵净化及得解脱自在。

【禅修意义】

“忙碌”成了现代人生的代名词，人在江湖，身不由己，我们一刻都不能停息面对、应付、处理工作、人际和情感的压力……。禅修带给我们一次面对自己的机会，一次内观的机会。

“菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。”乃悟禅之最高境界。达摩禅修学社打造专属禅修之道，并融合少林药局禅医之道：调身、调息、调心，达到身心愉悦，从小我到无我、感受中国禅宗悟境，解读康宁禅修之道。

【禅修道场】

千年古刹-河南嵩山少林寺乃禅宗祖庭，是释迦牟尼佛第28代嫡传弟子——菩提•达摩祖师参禅面壁九年，丛林悟道的地方，也是少林禅医的发源地。

丛林特色：

1、达摩洞——因是达摩初祖面壁九年而悟道的地方，因此成为参禅圣地。

2、甘露台——是少林寺创立者、第一位住持跋陀译经、天降甘露的地方，

3、初祖庵——是宋代人为纪念“禅宗初祖”菩提达摩而营造的纪念建筑。因达摩常游化于嵩洛之间，修禅的主要方式是面壁静坐，所以此庵又称作“达摩面壁之庵”。

【禅修体系】

一、禅修场所

早课：少林寺大雄宝殿;

礼佛：少林寺各殿堂、药局药师城;

过堂：少林寺斋堂;

行香、抄经：学院禅堂;

打坐：少林甘露台、达摩洞、初祖庵;

赤足拜谒：参禅圣地达摩洞;

禅宗音乐大典：实景山水处;

功夫练习：学院练功场;

二、开示法师

少林寺释延芷、释延宗、释延岑诸位法师及少林药局恒不、万银几位师父担任授课师;更有机会当面拜见少林寺监院、少林药局、少林书局负责人释延琳大师。延琳大师主修禅修内功心法，兼修中国传统宗教养生系列功法。有缘者，可皈依大师共同弘扬药师佛法。
注：本次是心灵体验式修行，一切从简，简朴生活从行囊开始，做一个轻松自在、安静简单的人!

三、2013年3月份禅修班课程安排
	时间
	3月1日
	3月2日
	3月3日
	3月4日
	3月5日

	5:30-6:00
	打板起床（3日4点半起床）

	6:00-7:00
	少林易筋经
	过早
	少林易筋经
	少林易筋经
	少林洗髓经

	7:00-7:30
	过早
	少林八段锦
	过早
	过早
	过早

	7:30-8:30
	梵呗

	上午
	佛学基础
	参观、礼佛
（少林寺）
	禅修打坐
（初祖庵）
	内观故事

	拜谒达摩洞

	11:30-12:00
	过午

	12:00-15:00
	茶歇

	下午
	佛教礼仪

（转塔林）
	禅修打坐

（甘露台）
	禅修打坐

（甘露台）
	法师开示
	礼药师佛
（药师城）

对话延琳法师

（少林药局）

结业合影

	17:30-18:00
	过晚

	18:00-19:00
	经行
	结业状

	19:00-20:00
	禅宗故事
	一首歌
	一段经
	一方药
	禅宗音乐
大典

	20:00-21:00
	沐手抄经
	沐手抄经
	沐手抄经
	沐手抄经
	

	21:30
	就寝


注：遇雨时参禅打坐地点改为室内禅堂。

【主办单位】
少林寺、少林药局、少林药局禅医功夫学院、达摩禅修学社 广鉴学院

【时间行程】

3/1-3/5 五天18800元 ； 禅修费用含食宿、交通、服装、门票、体验等。
3/21-3/27 七天 23800元 ；禅修费用含食宿、交通、服装、门票、体验等。
【报名条件】

社会精英人士、热爱少林禅、医、功夫养生文化的有缘之士。

【报名方式】

联系人：陈老师   段老师
电  话：021-60450111  021-60450326
手  机：13788944330   18016442208
邮  箱：chenzhp@gtc.org.cn
网  址：www.gtc.org.cn 
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